
STUDIOUSとは人間がある状況においていきいきと
熱中している幸せな状態のことを指します。そうい
う状態を感じられることを願いこの通信およびよか
よかルームのグループ活動をSTUDIOUS（ステュ
ディオス）と呼んでいます。
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福岡市ひきこもり成年地域支援センター、
通称よかよかルームにおいて、
その活動の情報発信および利用者の発信媒体として
２０１２年の第一号より発行しています。



Aグループ

みなさんでいろいろな話をしています。

例：最近のこと、今日の気持ち、気になるニュース、

興味のあること など。

みなさんから頂いたユニークなテーマ

・バスの優先席はすわりますか

・令和に起こりそうことはなんですか

・近所にあるとうれしい施設はなんですか

・はたちの自分へプレゼントするとしたらなにをしますか

・幽霊を信じますか

・ひきこもりになってよかったことはなんですか

・今までで経験したケガや病気はなんですか

・食事のこだわりはありますか

・自分の限界を感じたのはどんなときですか

・行ってみたい国はどこですか

・自分に対して好感を持っていない人と関わるときどうしますか

グループ活動の紹介

Bグループ

最初に講師や参加者が自己紹介を行い、

そのあとセミナーの内容に入ります。

過去のテーマ

認知行動ワークショップ各種（月２回）

社会人基礎力とビッグファイブ

面接対策

行動計画・行き詰った時の打開対策

自分の持ち味を知る

応募書類

職場の人間関係



コロナウイルスの緊急事態宣言が
出そうなときに
ゆっくり話ができてよかったと
参加者は話してくれました。
本音で話をしたり対話が続くと
時間を忘れてしまう、そんなグループです。

それぞれに、いろんなことを頑張っているなかで
月に1回ですが一緒に過ごして
気持ちをホッとさせるのはいいですね。

お気に入りのものやおすすめの物を持ってきて
頂いたり、手作りの作品を見せてもらって
すごい！上手でびっくりしました！
お気に入りの絵本を持ってきてくださった方も
いてみんなで1ページずつ読み聞かせしてみま
した。絵本の内容にも感動でしたが皆さんが心
を込めて読んでくださったので心があたたかく
なって癒やされました。



認知行動ワークショップに参加した感想

コミュニケーションのグループ活動

おいしそうな写真を送ってくれました



🔷認知の講師より

認知行動療法セミナーは、心を軽くしてくれる、
一歩踏み出す勇気をくれる、そして何より
自己肯定感を高めてくれます。

◆スタッフより

面談でお会いしたり
電話でお声を聴いたり
つながることで
安心を感じます。
グループ活動などで
楽しさもあじわってみて
くださいね。

皆さんの原稿・感想・ご意見を募集しています。
～宛先はこちら～

yokayokanews2011@gmail.com

〒810-0073

福岡市中央区舞鶴2丁目5-1あいれふ3階

福岡市ひきこもり成年地域支援センター

よかよかルーム ０９２－７１６－３３４４

http://yokayoka-room.net/
運営：NPO法人JACFA

所轄：福岡市精神保健福祉センター


