
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

1 2 3 4 5

13：30～14：30

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

1 2 3 4 5

8 9

2026/2/1 26年1月 26年3月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
6 7

Aグループ

13 14

Bグループ 建国記念日 Aグループ
14：00～16：00 13：30～14：30

20 21

Aグループ
13：30～14：30

27 28

天皇誕生日 Aグループ
13：30～14：30

6 7

※概ね上記のように予定しておりますが、変更されることがありますので直接お電話でご確認下さい。

　　　　　お問合わせ先：092-716-3344（開設時間のみ）
　　　　　所轄：福岡市精神保健福祉センター
　　　　　運営：NPO法人　JACFA

＜お知らせ＞
・40代以上のグループはお休みです。

STUDIOUS グループ予定表


